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Plataforma: Microsoft TEAMS

Presentacién: La cocina comenzara a ser una aliada en tu vida cotidiana, entérate de
como cocinar alimentos con diferentes formas de coccion.

Metodologia del taller: Sesiones en vivo, para las que se requiere que los
participantes, preferiblemente, tengan todos los ingredientes a mano.

Contenido:

Sesion 1
e Papitas criollas con crema agria
e Molde de papay cebolla

Sesion 2
e Pollo asiatico con limon
e Cerdo con hierbas y fruta

Sesién 3
e Ensalada de Verano
e Ensalada de manzana
e Ensalada de tomate cherry

Sesion 4
e Pasta Mediterranea
e Molde de pasta y atin

Sesion 5
e Crumble de uchuva
e (Galletas de avena



